
䚷䚷䚷䚷 Mon Tue Wed Thu Fri

Time 1 27

10:00䡚䡚䡚䡚 10:00䚷ᇶ♏ⱥㄒⅠ

17:00䡚䡚䡚䡚 11:00䡚䡚䡚䡚 11:00䚷ᇶ♏ⱥㄒ䊡

18:00䡚䡚䡚䡚 18:30䚷ⱥㄒึ⣭Ⅰ 12:00䡚䡚䡚䡚 12:00 ᇶ♏ⱥㄒ䊢

19:00䡚䡚䡚䡚 19:30䚷䝧䝖䝘䝮Ⅰ 13:00䡚䡚䡚䡚  

20:00䡚䡚䡚䡚 14:00䡚䡚䡚䡚  

Time 1 30 1 31 2 1 2 2 2 3

17:00䡚䡚䡚䡚 䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 10:00䡚䡚䡚䡚 10:00䚷ⱥㄒึ⣭䊡

18:00䡚䡚䡚䡚 18:45ᇶ♏ⱥㄒFree 18:30䚷䝧䝖䝘䝮䊡 11:00䡚䡚䡚䡚 11:00䚷ⱥㄒึ⣭䊢

19:00䡚䡚䡚䡚 19:30୰ᅜㄒⅠ 䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 12:00䡚䡚䡚䡚 12:00 ⱥㄒึ⣭䊣䠄ᩥ໬䠅

20:00䡚䡚䡚䡚 䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷 13:00䡚䡚䡚䡚

14:00䡚䡚䡚䡚

Time 2 6 2 7 2 8 2 9 2 10

17:00䡚䡚䡚䡚 10:00䡚䡚䡚䡚

18:00䡚䡚䡚䡚 18:00 ⱥㄒึ⣭Free 18:45䝧䝖䝘䝮Free 18:30 ⱥㄒ1:1 11:00䡚䡚䡚䡚

19:00䡚䡚䡚䡚 19:30୰ᅜㄒFree 19:00 ᇶ♏ⱥㄒ䊣 䚷䚷 19:30 ⱥㄒ1:1 12:00䡚䡚䡚䡚

20:00䡚䡚䡚䡚 13:00䡚䡚䡚䡚

14:00䡚䡚䡚䡚

Time 2 13 2 14 2 15 2 16 2 17

17:00䡚䡚䡚䡚 10:00䡚䡚䡚䡚 10:00䚷୰ᅜㄒⅠ

18:00䡚䡚䡚䡚 18:30୰ᅜㄒFree 18:00 ᇶ♏ⱥㄒ䊡 11:00䡚䡚䡚䡚 11:00䚷୰ᅜㄒ䊢

19:00䡚䡚䡚䡚 19:45ⱥㄒึ⣭Ⅰ 䚷䚷䚷䚷 19:45䚷䝧䝖䝘䝮䊢 12:00䡚䡚䡚䡚

13:00䡚䡚䡚䡚

14:00䡚䡚䡚䡚

Time 20 21 22 23 24

17:00䡚䡚䡚䡚 10:00䡚䡚䡚䡚

18:00䡚䡚䡚䡚 18:30䝧䝖䝘䝮Free 18:30ᇶ♏ⱥㄒFree 18:30୰ᅜㄒ䊡 11:00䡚䡚䡚䡚

19:00䡚䡚䡚䡚 䚷 19:30୰ᅜㄒ䊢 19:00䝧䝖䝘䝮Ⅰ 12:00䡚䡚䡚䡚 12:00䚷ⱥㄒึ⣭Free

13:00䡚䡚䡚䡚 13:00䚷ⱥㄒึ⣭䊢

14:00䡚䡚䡚䡚

Time 27 28 29 3 1 3 2

17:00䡚䡚䡚䡚 10:00䡚䡚䡚䡚 䚷

18:00䡚䡚䡚䡚 18:30ⱥㄒึ⣭Free 18:30䝧䝖䝘䝮䊡 18:00䚷ⱥㄒ1:1 11:00䡚䡚䡚䡚 䚷

19:00䡚䡚䡚䡚 19:45ⱥㄒึ⣭䊡 19:00 ⱥㄒ1:1 12:00䡚䡚䡚䡚 12:00䚷ᇶ♏ⱥㄒⅠ

13:00䡚䡚䡚䡚 13:00䚷ᇶ♏ⱥㄒ䊢

14:00䡚䡚䡚䡚 14:00 ᇶ♏ⱥㄒFree

Time 3 5 3 6 3 7 3 8

17:00䡚䡚䡚䡚

18:00䡚䡚䡚䡚 18:00ᇶ♏ⱥㄒ䊣 18:30ⱥㄒึ⣭䊣䠄ᩥ໬䠅

19:00䡚䡚䡚䡚 19:30䚷䝧䝖䝘䝮䊢 19:45୰ᅜㄒ䊢

3 3

2 4

2 11

2 18

2 25

50 minutes each䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䈜䈜䈜䈜᭙᪥᭙᪥᭙᪥᭙᪥䞉䞉䞉䞉᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫䛿䛿䛿䛿ኚ᭦ኚ᭦ኚ᭦ኚ᭦䛩䜛䛣䛸䛜䛤䛦䛔䜎䛩䛩䜛䛣䛸䛜䛤䛦䛔䜎䛩䛩䜛䛣䛸䛜䛤䛦䛔䜎䛩䛩䜛䛣䛸䛜䛤䛦䛔䜎䛩䚹䚹䚹䚹

Sat

1 28



䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁 ᅇᩘᅇᩘᅇᩘᅇᩘ 䝍䜲䝖䝹䝍䜲䝖䝹䝍䜲䝖䝹䝍䜲䝖䝹 ෆᐜヲ⣽ෆᐜヲ⣽ෆᐜヲ⣽ෆᐜヲ⣽

ᇶ♏ⱥㄒⅠ 2 Ⓨ㡢䞉༢ㄒ

ᇶ♏ⱥㄒ䊡 2 ᣵᣜ

ᇶ♏ⱥㄒ䊢 2 ⮬ᕫ⤂௓

ᇶ♏ⱥㄒ䊣 2 ᩘᏐ

ᇶ♏ⱥㄒ䝣䝸䞊 2 䝣䝸䞊䝖䞊䜽 ධ㛛⪅㝈ᐃ䛾䝣䝸䞊䝖䞊䜽䜢ㅮᖌ䛜䝃䝫䞊䝖䛧䜎䛩䚹

ⱥㄒึ⣭Ⅰ 2 ᣵᣜ䞉⮬ᕫ⤂௓

ⱥㄒึ⣭䊡 2 ㊃࿡䞉≉ᢏ

ⱥㄒึ⣭䊢 2 䝻䞊䝹䝥䝺䜲䝀䞊䝮

ⱥㄒึ⣭䊣㻔ᩥ໬䠅 2 ᩥ໬⤂௓䠄ධ㛛䞉ึ⣭ྜྠ䠅

ⱥㄒึ⣭䝣䝸䞊 2 䝣䝸䞊䝖䞊䜽 ึ⣭⪅㝈ᐃ䛾䝣䝸䞊䝖䞊䜽䜢ㅮᖌ䛜䝃䝫䞊䝖䛧䜎䛩䚹

ⱥㄒ1:1 4 ㅮᖌ䛸1:1䝺䝑䝇䞁 1ྡᵝ㝈ᐃ1:1䝺䝑䝇䞁䚹ᮇ㛫ෆ䚸1ゝㄒ1ᅇ㝈䜚䠄=ྜィ3ゝㄒ䛾1:1䠅ཷㅮ䛷䛝䜎䛩䚹

୰ᅜㄒධ㛛Ⅰ 2 ᣵᣜ䞉ኌㄪ䞉䝢䞁䜲䞁

୰ᅜㄒධ㛛䊡 2 ⮬ᕫ⤂௓

୰ᅜㄒධ㛛䊢 2 ㈙䛔≀䞉ᩘᏐ

୰ᅜㄒ䝣䝸䞊 2 Ⅰ-䊢䜎䛸䜑䚷ᩥ໬

䝧䝖䝘䝮ㄒධ㛛Ⅰ 2 Ⓨ㡢䛾ᇶ♏

䝧䝖䝘䝮ㄒධ㛛䊡 2 ᣵᣜ

䝧䝖䝘䝮ㄒධ㛛䊢 2 ⮬ᕫ⤂௓

䝧䝖䝘䝮ㄒ䝣䝸䞊 2 Ⅰ-䊢䜎䛸䜑䞉㣗ᩥ໬䞉ᆅ⌮

䚷

䚷  

䚷 䚷

䚷

䚷

䚷

䚷

3䡚5䝽䞊䝗䜢䛴䛺䛢䛶఍ヰ䜢䛧䜎䛩䚹䝻䞊䝹䝥䝺䜲䝀䞊䝮䛷䛿ᙺ䛻䛺䜚䛝䛳䛶Ⓨヰ䛧䛶䜏䜎
䛧䜗䛖䚹ⱥㄒᅪ䛾ᩥ໬䜒⤂௓䛧䜎䛩䚹

ึ䜑䛶䝧䝖䝘䝮ㄒ䜢Ꮫ䜆᪉䛾䛯䜑䛾⡆༢䛺఍ヰ䝺䝑䝇䞁䛷䛩䚹ᣵᣜ䜔ᩘᏐ䚸༡໭䛾ᩥ໬
➼䜢Ꮫ䜃䜎䛩䚹

ึ䜑䛶୰ᅜㄒ䜢Ꮫ䜆᪉䛾䛯䜑䛾⡆༢䛺఍ヰ䝺䝑䝇䞁䛷䛩䚹ኌㄪ䜔䝢䞁䜲䞁䚸ᣵᣜ䞉ᩘᏐ䞉
ᩥ໬➼䜢Ꮫ䜃䜎䛩䚹

䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁䝺䝑䝇䞁ヲ⣽ヲ⣽ヲ⣽ヲ⣽

እᅜே䛸䛿䛨䜑䛶ヰ䛩᪉䛾Ⅽ䛾ᇶ♏఍ヰ䝺䝑䝇䞁䛷䛩䚹ᣵᣜ䚸⮬ᕫ⤂௓䚸ᩘᏐ䛺䛹䚸⡆༢
䛺༢ㄒ䜢䛴䛺䛢䛶఍ヰᴦ䛧䜏䜎䛩䚹



䚷


